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Виды деятельности

организация и проведение физкультурно-спортивной работы

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору)

организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп (по выбору)

профиль получаемого профессионального образования Естественно-научный профиль 

при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 11.11.2022      № 968

форма обучения Очная Срок получения образования по ОП 3г 10м год начала подготовки по УП 2025

основное общее образование

Уровень образования, необходимый для приема на обучение

квалификация: Педагог по физической культуре и спорту

наименование образовательного учреждения (организации)

по специальности среднего профессионального образования

49.02.01 Физическая культура

код наименование специальности

программы подготовки специалистов среднего звена
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(ТЕХНИКУМ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА  № 3»  (ГБПОУ МО «УОР № 3»)  

Рассмотрено на заседании Педагогического совета Протокол 

Утверждаю

Директор ГБПОУ МО «УОР № 3»

В.Е. Аратов

Министерство физической культуры и спорта Московской области
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«УЧИЛИЩЕ  (ТЕХНИКУМ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА  № 3»  (ГБПОУ МО «УОР № 3»)  

Министерство физической культуры и спорта Московской области

Директор ГБПОУ МО «УОР № 3»

В.Е. Аратов
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1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед.

1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация
Практики ГИА

Учебная практика Производственная практика Производственная практика Подго-


товка

Прове-


дениеВсего

Каникулы Всего

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации
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1 2 3 5 6 9 10 12 14 15 17 18 23 25 26 27 30 31 40 41 43 44 45 53 54 55 56 58 59 60 69 70 71 72 73 74 81 83 84 86 87 88 97 98 99 100 101 102 109 111 112 113 114 115 116 121 123 125 126 127 128 129 130 137 336 337

36 35 36 35 36 35.87 36 35.16 36 35.58 36 35.64 36 35 36 34

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 8 14 1476 39 12 1365 1365 60 39 612 595 595 17 864 12 770 770 60 22

СО Среднее общее образование 5 8 14 1476 39 12 1365 1365 60 39 612 595 595 17 864 12 770 770 60 22

ОУП Обязательные учебные предметы 5 8 12 1437 39 12 1326 1326 60 39 595 578 578 17 842 12 748 748 60 22

ОУП.01 Русский язык 2 1 92 2 78 78 12 34 34 34 58 2 44 44 12

ОУП.02 Литература 2 1 114 2 100 100 12 34 34 34 80 2 66 66 12

ОУП.03 Математика 2 1 192 2 178 178 12 68 68 68 124 2 110 110 12

ОУП.04 Иностранный язык 2 1 156 156 156 68 68 68 88 88 88

ОУП.05 Информатика 2 1 117 117 117 51 51 51 66 66 66

ОУП.06 Физика 12 78 78 78 34 34 34 44 44 44

ОУП.07 Химия 2 1 78 78 78 34 34 34 44 44 44

ОУП.08 Биология (У) 2 1 151 19 3 117 117 12 19 59 51 51 8 92 3 66 66 12 11

ОУП.09 История (У) 2 1 104 9 95 95 9 60 51 51 9 44 44 44

ОУП.10 Обществознание (У) 12 121 11 3 95 95 12 11 51 51 51 70 3 44 44 12 11

ОУП.11 География 2 78 78 78 34 34 34 44 44 44

ОУП.12 Физическая культура 2 1 78 78 78 34 34 34 44 44 44

ОУП.13 Основы безопасности и защиты родины 12 78 78 78 34 34 34 44 44 44

УПВ
Учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей
2 39 39 39 17 17 17 22 22 22

УПВ.01 Родной язык / Родная литература 12 39 39 39 17 17 17 22 22 22

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 32 1 17 4248 105 38 2788 1510 1258 20 93 612 2 538 302 236 864 20 8 668 366 302 24 612 20 427 225 202 900 15 2 499 279 220 24 612 28 12 350 184 146 20 6 648 20 4 306 154 152 30 2772 1476

СГ Социально-гуманитарный учебный цикл 6 9 655 19 636 246 390 110 2 108 36 72 105 3 102 42 60 152 4 148 74 74 186 4 182 74 108 64 4 60 20 40 38 2 36 36 468 187

СГ.01 История России 4 3 81 3 78 78 38 2 36 36 43 1 42 42 76 5

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
68 34 164 10 154 154 36 36 36 32 2 30 30 26 4 22 22 28 28 28 22 2 20 20 20 2 18 18 134 30

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 5 68 4 64 23 41 22 22 16 6 46 4 42 7 35 68

СГ.04 Физическая культура 468 154 154 154 36 36 36 30 30 30 22 22 22 28 28 28 20 20 20 18 18 18 154

СГ.05 Основы финансовой грамотности 6 5 50 50 38 12 22 22 18 4 28 28 20 8 36 14

СГ.06 Экологические основы природопользования 7 50 2 48 48 28 28 28 22 2 20 20 50

СГ.07 Психология общения 5 88 88 59 29 60 60 40 20 28 28 19 9 88

ОП Общепрофессиональный учебный цикл 4 14 5 1041 42 6 975 519 456 18 210 210 96 114 289 9 4 264 142 122 12 72 6 66 28 38 162 7 149 83 66 6 174 12 2 160 94 66 134 8 126 76 50 864 177

ОП.01 Основы педагогики 4 3 86 3 80 44 36 3 36 36 20 16 50 3 44 24 20 3 72 14

ОП.02 Основы психологии 4 3 86 3 80 38 42 3 36 36 16 20 50 3 44 22 22 3 72 14

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
7 50 4 46 28 18 28 2 26 18 8 22 2 20 10 10 36 14

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога/ АД.01 

Коммуникативный практикум

3 60 60 34 26 60 60 34 26 44 16

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 93 3 4 80 44 36 6 36 36 20 16 57 3 4 44 24 20 6 72 21

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
7 66 5 2 59 37 22 42 3 39 27 12 24 2 2 20 10 10 66

ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности /АД.02 

Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии

6 45 90 2 88 12 76 30 30 10 20 8 8 2 6 24 2 22 22 28 28 28 72 18

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
4 3 68 68 22 46 36 36 10 26 32 32 12 20 68

ОП.09 Анатомия и физиология человека 6 5 60 4 50 30 20 6 24 2 22 12 10 36 2 28 18 10 6 60

ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 52 2 50 36 14 24 2 22 16 6 28 28 20 8 52

ОП.11 Основы биомеханики 8 61 4 57 41 16 32 2 30 20 10 29 2 27 21 6 61

ОП.12
Теория и история физической культуры и 

спорта
4 68 68 44 24 36 36 20 16 32 32 24 8 68

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
8 7 121 6 115 63 52 74 4 70 40 30 47 2 45 23 22 121

ОП.14
Предпринимательская деятельность в сфере 

образовательных услуг
8 38 2 36 20 16 38 2 36 20 16 38

ОП.15
Правовые основы профессиональной 

деятельности
8 42 4 38 26 12 22 2 20 14 6 20 2 18 12 6 42

ПЦ Профессиональный учебный цикл 9 12 1 3 2552 44 32 1177 745 412 20 75 292 220 170 50 470 8 4 302 182 120 12 388 10 213 123 90 552 4 2 168 122 46 18 374 12 10 130 70 40 20 6 476 10 4 144 78 66 30 1440 1112

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
3 4 1 3 1051 24 18 628 376 232 20 21 120 120 84 36 141 5 2 134 70 64 164 8 143 77 66 245 3 98 82 16 154 2 4 70 30 20 20 6 227 6 2 63 33 30 12 508 543

МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
57 48 7 6 432 16 10 397 241 136 20 9 75 75 54 21 94 3 2 89 46 43 53 4 44 22 22 57 1 56 56 82 2 4 70 30 20 20 6 71 6 2 63 33 30 174 258

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований 

и мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

5 142 4 4 134 76 58 45 45 30 15 47 2 45 24 21 50 2 44 22 22 46 96

МДК.01.03
Организационно-правовые основы и 

антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

6 105 4 4 97 59 38 61 2 55 33 22 44 2 42 26 16 105

УП.01.01 Учебная практика 6 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 108 36

ПП.01.01 Производственная практика 6 час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 час 72 нед 2 180 36

ПM.01.Э Экзамен по модулю 8 12 12 12 12 12

Всего часов по МДК 679 628

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
1 3 501 3 2 268 198 70 12 172 100 86 14 329 3 2 168 112 56 12 376 125

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в 

области физической культуры и спорта

4 273 3 2 268 198 70 100 100 86 14 173 3 2 168 112 56 160 113

УП.02.01 Учебная практика 4 час 72 72 нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час нед 72

ПП.02.01 Производственная практика 4 час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед 144

ПM.02.Э Экзамен по модулю 4 12 12 12 12 12

Всего часов по МДК 273 268

ПМ.03.01
Преподавание по основным 

общеобразовательным программам (по выбору)
3 2 531 3 4 140 86 54 24 224 2 70 46 24 307 1 2 70 40 30 18 341 190

ПМ.03.01.03.01
Методика преподавания по основным 

общеобразовательным программам
56 159 3 4 140 86 54 12 80 2 70 46 24 79 1 2 70 40 30 6 89 70

УП.03.01 Учебная практика 6 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 час нед час нед 108 36

ПП.03.01 Производственная практика 6 час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 144 нед 4 час нед час нед 144 72

ПM.03.Э Экзамен по модулю 6 12 12 12 12 12

Всего часов по МДК 159 140

ПМ.03.02

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду спорта 

с населением различных возрастных групп

2 3 469 14 8 141 85 56 18 220 10 6 60 40 20 249 4 2 81 45 36 18 215 254

ПМ.03.02.04.01

Организация и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных, рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по 

виду спорта с населением различных 

возрастных групп различных возрастных групп

8 7 169 14 8 141 85 56 6 76 10 6 60 40 20 93 4 2 81 45 36 6 71 98

УП.04.01 Учебная практика 8 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 144

ПП.04.01 Производственная практика 8 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 144

ПM.04.ЭК Экзамен по модулю 8 12 12 12 12 12

Всего часов по МДК 169 141

Учебная и производственная  практики час 1224 1224 нед час нед час нед час 72 нед 2 час 144 нед час 144 нед 4 час 360 нед час 216 нед час 288 нед

Учебная практика час 504 504 нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 час 144 нед час 72 нед час 144 нед

Производственная практика час 720 720 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед 2 час 216 нед час 144 нед час 144 нед

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Защита дипломной работы (проекта) час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

Демонстрационный экзамен час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
18 40 1 31 5940 144 50 4153 2875 1258 20 153 39 612 595 595 17 864 12 770 770 60 22 612 2 538 302 236 864 20 8 668 366 302 24 612 20 427 225 202 900 15 2 499 279 220 24 612 28 12 350 184 146 20 6 864 20 4 306 154 152 30 4464 1476

1
Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3 4 2 7 2 7 3 5

3 2 3 1 3Экзамены (без учета физ. культуры) 4

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)
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19  (4 ) нед 12  (4 ) нед 14  (10 ) нед 10  (6 ) нед 9  (8 ) нед
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д
и
в
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т 

(в
х
о
д
и
т 

в
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Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3
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д
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м
.

К
о
н
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л
ь
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17  нед 22  нед 15  (2 ) нед

Д
р
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М
а
к
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м
а
л
ь
н
а
я

С
а
м

о
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.(
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р
.+

и
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н
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л
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ц
и
и

Обязательная

Про

меж

ут. 

атте

стац

ия

Всего

в том числе

Курс 3 Курс 4

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс
Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной 

аттестации
Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам

Э
к
за

м
е
н
ы

Д
и
ф

ф
е
р
. 
за

ч
е
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 п

р
о
е
к
ты

Курс 1 Курс 2



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[2] ОУП.01 Русский язык

[2] ОУП.02 Литература

[4] ОП.01 Основы педагогики

[4] ОП.02 Основы психологии

[6] ПП.01.01 Производственная практика

[6] УП.01.01 Учебная практика

[8] ПП.04.01 Производственная практика

[8] УП.04.01 Учебная практика

[8] ОП.14 Предпринимательская деятельность в сфере образовательных услуг

[8] ОП.15 Правовые основы профессиональной деятельности

[8] ПП.04.01 Производственная практика

[8] УП.04.01 Учебная практика

[3] ОП.01 Основы педагогики

[3] ОП.02 Основы психологии

[6] ПП.03.01 Производственная практика

[6] УП.03.01 Учебная практика

8 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
3

9 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
6

6 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
8

7 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
8

3 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
6

5 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
8

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Экз Комплексный экзамен 2

2 Экз Комплексный экзамен 4


